
Sandra Gilbert Bergweg 14, 5603 Staufen AG 076 530 27 95 

AQUA - TRIM 
Im Hallenbad Telli, Aarau 

 

 

Kraft- / Ausdauer - Training im Wasser 

Schluss mit Leistung um jeden Preis, Muskelkater und Frust im Training! Es 

geht auch anders. 

Bring deinen Körper und Geist mit einem gesunden und gelenkschonenden 

Training in Einklang. 

 

Montags 19:30 bis 20:15 Uhr im Hallenbad Telli, Aarau (NEU ab Sept. 2023) 

Montags 20:20 bis 21:05 Uhr im Hallenbad Telli, Aarau (NEU ab Sept. 2023) 

Dienstags 07:15 bis 08:00 Uhr im Hallenbad Telli, Aarau 

Donnerstags 07:15 bis 08:00 Uhr im Hallenbad Telli, Aarau 

Donnerstags 20:00 bis 20:45 Uhr im Hallenbad Telli, Aarau (NEU ab Sept. 2023) 

 

Pauschal pro Semester CHF 430.- exkl. Badeeintritt im Hallenbad Telli Aarau. 

 

Schnupperlektion für CHF 20.- nach Vereinbarung möglich, wird beim Kauf 

eines Abos angerechnet. 

 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers! 

 

 

 

 

Sandra Gilbert  076 530 27 95  gilbert.decurtins@sunrise.ch 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fblog.bkw.ch%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F03%2FWassertropfen_Wasserwoche.jpeg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fblog.bkw.ch%2Fwussten-sie-dass-10-beeindruckende-fakten-ueber-wasser%2F&docid=_zmNJcwLk8ks3M&tbnid=I9fM7VKgucgFUM%3A&vet=10ahUKEwijkJX_75LnAhWmzIUKHVf0DDoQMwhVKAQwBA..i&w=1813&h=1158&bih=937&biw=1680&q=wasser&ved=0ahUKEwijkJX_75LnAhWmzIUKHVf0DDoQMwhVKAQwBA&iact=mrc&uact=8

